
 

 

MEĐUNARODNI TAEKWONDO TURNIR 

„21. SUSEDGRAD-SOKOL POKAL“ 

ZAGREB, HRVATSKA – 18.05.2024. 

       
KRITERIJSKI TURNIR ZA GRADSKU SELEKCIJU ZAGREBAČKOG TAEKWONDO SAVEZA 

KRITERIJSKI TURNIR ZA JUNIORSKU REPREZENTACIJU HRVATSKOG TAEKWONDO SAVEZA U 

BORBAMA 

KRITERIJSKI TURNIR HRVATSKOG TAEKWONDO SAVEZA ZA REPREZENTACIJU U FORMAMA 

 

Organizator:                      Taekwondo klub „Susedgrad-sokol“                           

Vrijeme održavanja:         18. svibanj 2024.    

Mjesto održavanja:          Sportska dvorana „Sutinska vrela“, Podsusedski trg 14b, 10090 Zagreb 

Satnica: 

Subota, 17.05.                      18,00 – 21,00 -  vaganje za subotu                          

Nedjelja, 18.05.           09,00             -  otvaranje i početak eliminacijskih borbi, 

-  random vaga za juniore održati  će se 45 

                                                                         min prije početka natjecanja. Točan raspored biti će  

                                                                         objavljen po završetku prijava. 

         19,00  -  planirano vrijeme završetka natjecanja 

 

Pravila i propozicije:        

HTS – WTE - WT 

Pravo nastupa u sportskim borbama imaju: 

Mlađi kadeti / kadetkinje rođeni: 2013., 2014., 2015., (modificirana pravila HTS-a bez udaraca u glavu) 

Kadeti / kadetkinje rođeni: 2010., 2011., 2012.  

Juniori/ juniorke rođeni:  2007., 2008., 2009.  

Seniori/seniorke: rođeni: 2007. pa na dalje.  

 

KATEGORIJE: 

  MLAĐI KADETI / KADETKINJE 

   

              -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg 

KADETI  

-33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg 

 

KADETKINJE 

 

-29 kg, -33 kg, -37 kg, -41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg 

 

JUNIORI 

-45 kg, -48 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, -73 kg, -78 kg, +78 kg 

 

JUNIORKE 

-42 kg, -44 kg, -46 kg, -49 kg, -52 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, +68 kg 



 

SENIORI 

 

-54 kg, -58 kg, -63 kg, -68 kg, -74 kg, -80 kg, -87 kg, +87 kg 

SENIORKE 

 

-46 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -62 kg, -67 kg, -73 kg, +73 kg 

     

Oprema:  Za sve borbe (kadeti, juniori i seniori) koristit će se elektronski oklopi i elektronske  

kacige.  

Svi natjecatelji moraju osigurati vlastitu zaštitnu opremu: DaeDo nanožnice Gen 2, 

 štitnike za ruke i noge, rukavice, gumu za zube i  suspenzor.  

Mlađi kadeti koriste DaeDo nanožnice Gen 2 i vlastitu kacigu. 

 

Nagrade: Medalje za I., II. i III. mjesto pojedinačno. 

Pehari za ekipni plasman 1 – 5 mjesto. 

 

Prijave: Prijava ekipe na www.tkd-natjecanja.com.hr najkasnije do srijeda, 15.05.2024. do 24,00. 

  

 

Kotizacija: 30,00 Eura,   po natjecatelju, na račun  SUSEDGRAD- SOKOL: IBAN:4723600001102423633.  

 

Skeniranu kopiju uplatnice poslati najkasnije do petka, 17.svibnja 2024. do 16,00.  

                       sati. 

 

Rukovodstvo natjecanja: Delegat HTS-a:  gosp.  Nikola Pemper 

Delegat domaćina:  gosp.  Anđelko Vučenik 

Glavni sudac:              gđa.    Renata Volarić, IR 

     

 

 

FORME – POOMSAE 

 
Satnica:   08.00 - 09,00  -  registracija natjecatelja 

 09,00      -  otvaranje i početak natjecanja 

 

PRAVILA I PROPOZICIJE: HTS – WTE - WT 

 

 

Napomene: 

 Broj prijavljenih natjecatelja u kategorijama po klubu nije ograničen.  

 Jedan natjecatelj se može natjecati u maksimalno  dvije (2) kategorije. 

 Nosioci min 2. Geup mogu se natjecati u A-klasi po pravilima i propozicijama za A-klasu 

 Par: 2 natjecatelja (m+ž), Tim: 3 natjecatelja (3 m ili 3 ž), Kreativni tim: 5 natjecatelja (s jednom 

zamjenom) (3 m+2 ž  ili  3 ž+2 m). 

 

Prijave: Prijava ekipe na www.tkd-natjecanja.com.hr najkasnije do srijeda, 15.05.2024. do 24,00. 

  

Kotizacija: 30,00 Eura po natjecatelju, 35,00 Eura po paru i 40,00 Eura 

http://www.tkd-natjecanja.com.hr/
http://www.tkd-natjecanja.com.hr/


po timu na račun:  SUSEDGRAD- SOKOL: IBAN: 4723600001102423633. 

  Skeniranu kopiju uplatnice poslati najkasnije do petka, 17.svibnja 2024. do 16,00.  

                        sati. 

 

Nagrade:   Medalje za osvojeno od 1.2.i 3. mj.,  

 

Rukovodstvo natjecanja: Delegat ZTS:             gdin.   Nikola Pemper 

Delegat domaćina:   gdin.   Anđelko Vučenik 

Glavni sudac:             gdin.  Viktor Romančuk, IR 

 

Napomena: 

 

Kod izvođenja free style formi muzika i nastup traju od 90 -100 sekundi. 

Duže ili kraće vremensko trajanje neće se uvažiti. 

 

Zadane forme nalazit će se na web stranici ZTS-a. 

 

KATEGORIJE ZA IZVOĐENJE STANDARDNIH FORMI: 

 

SPOL OZNAKA KATEGORIJA GODIŠTE POJAS KLASA 

M KA -- 1 MLAĐI KADETI 8 – 11 god. 8. – 5. Geup B 

M KA – 2 MLAĐI KADETI 8 – 11 god. 4. – 1. geup B 

M KA – 3 KADETI 12– 14 god. 8. – 5. geup B 

M KA – 4 KADETI 12– 14 god. 4. – 1. geup B 

M KA – 5 KADETI 8  – 14 god. 1. – 3. poom A 

Ž KB – 1 MLAĐE KADETKINJE 8 – 11 god. 8. – 5. geup B 

Ž KB – 2 MLAĐE KADETKINJE 8 – 11 god. 4. – 1. geup B 

Ž KB – 3 KADETKINJE 12– 14 god. 8. – 5. geup B 

Ž KB – 4 KADETKINJE 12 – 14 

god. 

4. – 1. geup B 

Ž KB – 5 KADETKINJE 8  – 14 god. 1.– 3. poom A 

 

SPOL OZNAKA KATEGORIJA GODIŠTE POJAS KLASA 

M JA – 1 JUNIORI 15 – 17 

god. 

8. – 5, geup B 

M JA – 2  15 – 17 god 4. – 1. geup B 

M JA – 3  15 – 17 god 1. – 3. 

Poom/Dan 

A 

Ž JB – 1 JUNIORKE 15 – 17 god 8. – 5, geup B 

Ž JB – 2  15 – 17 god 4. – 1. geup B 

Ž JB – 3  15 – 17 god 1. – 3. 

Poom/Dan 

A 

 



SPOL OZNAKA KATEGORIJA GODIŠTE POJAS KLASA 

M SA – 1 SENIORI  18 

god. 

6. – 1. geup B 

M SA – 2  18 – 30 god.  1. 

Dan 

A 

M SA – 3  31 – 40 god.  1. 

Dan 

A 

M MA – 1  41 – 50 god.  1. 

Dan 

A 

M MA – 2  51 – 60 god.  1. 

Dan 

A 

M MA – 3  61 – 65 god.  1. 

Dan 

A 

M MA – 4  + 65 god.  1. 

Dan 

A 

Ž SB – 1 SENIORKE  18 

god. 

6. – 1. Geup B 

Ž SB – 2  18 – 30 god.  1. 

Dan 

A 

Ž SB – 3  31 – 40 god.  1. 

Dan 

A 

Ž MB – 1  41 – 50 god.  1. 

Dan 

A 

Ž MB – 2  51 – 60 god.  1. 

Dan 

A 

Ž MB – 3  61 – 65 god.  1. 

Dan 

A 

Ž MB – 4  + 65 god.  1. 

Dan 

A 

 

SPOL OZNAK

A 

KATEGORIJA GODIŠTE POJAS KLAS

A 

M + 

Ž 

D 1 PAR 1 8 – 14 god. 8. – 1, geup B 

M + 

Ž 

D 2 PAR 2 8 – 14 god. >1.Poom/D

an 

A 

M + 

Ž 

D 3 PAR 3 15 – 17 god. >1.Poom/D

an 

A 

M + 

Ž 

D 4 PAR 4  18 

god. 

>1.Poom/D

an 

A 

M TA 1 TIM   (muški) 1 8 – 17 god >1.Poom/D

an 

A 



M TA 2 TIM   (muški) 2  18 

god. 

>1.Poom/D

an 

A 

Ž TB 1 TIM  (ženski) 1 8 – 17 god >1.Poom/D

an 

A 

Ž TB 2 TIM  (ženski) 2  18 

god. 

>1.Poom/D

an 

A 

 

 

 

KATEGORIJE ZA IZVOĐENJE KREATIVNIH FORMI 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rukovodstvo natjecanja: Delegat HTS:             gdin.   Nikola Pemper 

Delegat domaćina:   gdin.   Anđelko Vučenik 

Glavni sudac:             gdin.  Viktor Romančuk, IR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPOL OZNAKA KATEGORIJA GODIŠTE POJAS KLASA 

M K – KA KREATIV KADETI 8 – 11 god.  4. 

geup 

B 

Ž K – KB KREATIV  

KADETKINJE 

8 – 11 god.  4. 

geup 

B 

M K - JA KREATIV JUNIORI 12 – 17 god. >1. 

Poom/Dan 

A 

Z K - JB KREATIV JUNIORKE 12 – 17 god. >1. 

Poom/Dan 

A 

M K – A KREATIV SENIOR  18 

god. 

>1. 

Poom/Dan 

A 

Ž K – B KREATIV  SENIORKA  18 

god. 

>1. 

Poom/Dan 

A 

M + Ž K – D 1 KREATIV PAR 1 12 – 17 god. >1. 

Poom/Dan 

A 

M + Ž K – D 2 KREATIV PAR 2  18 

god. 

>1. 

Poom/Dan 

A 

M + Ž K – T KREATIV TIM  s 1 

zamjenom 

 12 

god. 

>1. 

Poom/Dan 

A 



„21. SUSEDGRAD-SOKOL POKAL“ 
ZA DJEČAKE I DJEVOJČICE 

 

       

Organizator:                      Taekwondo klub „Susedgrad-sokol“                           

Vrijeme održavanja:         18. svibanj 2024.    

Mjesto održavanja:          Sportska dvorana „Sutinska vrela“, Podsusedski trg 14b, 10090 Zagreb 

Satnica: 

Subota, 17.05.                      18,00 – 21,00 -  vaganje za subotu                          

Nedjelja, 18.05.           09,00             -  otvaranje i početak eliminacijskih borbi, 

-  random vaga za juniore održati  će se 45 

                                                                         min prije početka natjecanja. Točan raspored biti će  

                                                                         objavljen po završetku prijava. 

         19,00  -  planirano vrijeme završetka natjecanja 

 

Napomene: 

 

- Natjecatelj može nastupiti samo u jednoj težinskoj odnosno dobnoj kategoriji. 

- Broj prijavljenih natjecatelja u kategorijama nije ograničen. 

- U disciplini “KICK” mogu nastupiti registrirani natjecatelji od 10 Kup – a. 

- Klasa B  - pravo nastupa imaju nositelji žutog i zelenog pojasa - bez udarca u glavu. 

- Klasa A  - pravo nastupa imaju nositelji plavog, crvenog i crnog pojasa -  bez udarca u glavu. 

 

 

DISCIPLINE: 

 

KICK: 

Kick 1 M/Ž, 9 god. (2015. elektronska vreća)  

Kick 2 M/Ž, 8 god. (2016. elektronska vreća)  

Kick 3 M/Ž, 7 god. (2017. elektronska vreća) 

Kick 4 M/Ž, 6 god. (2018. elektronska vreća)  

Kick 5 M/Ž, 5 god. (2019.. elektronska vreća) 

Kick 6 M/Ž, 4 god. (2020. elektronska vreća) 

 

 

DJEČACI I DJEVOJČICE: 

 

Godišta: 2016., 2017., 2018. 

 

Težinske kategorije: 
M: -18 kg, -21 kg, -24 kg, -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -39 kg, -42 kg, +42 kg 

Ž:  -18 kg, -21 kg, -24 kg, -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -39 kg, -42 kg, +42 kg 

 

 

    

Oprema:  Za sve borbe koristit će se elektronski oklopi, DaeDo.  

Svi natjecatelji moraju osigurati vlastitu zaštitnu opremu: DaeDo nanožnice Gen 2, 

 štitnike za ruke i noge, rukavice, gumu za zube,  suspenzor i kacigu(s vizirom ili bez vizira).).  

 

Nagrade: Medalje za I., II. i III. mjesto pojedinačno. 

Pehari za ekipni plasman. 

 

Prijave: Prijava ekipe na www.tkd-natjecanja.com.hr najkasnije do srijeda, 15.05.2024. do 24,00. 

http://www.tkd-natjecanja.com.hr/


 

Kotizacija: 30,00 Eura,   po natjecatelju, na račun  SUSEDGRAD- SOKOL: IBAN: 4723600001102423633.  

.  

 

Skeniranu kopiju uplatnice poslati najkasnije do petka, 17.svibnja 2024. do 16,00.  

                       sati. 

 

Rukovodstvo natjecanja: Delegat HTS-a:  gosp.   Nikola Pemper 

Delegat domaćina:  gosp.  Anđelko Vučenik 

Glavni sudac:              gđa.    Renata Volarić, IR 

     

 

 

 

Tk „Susedgrad-sokol“                                              

                             Predsjednik:     

Igor Pataky v. r.   

     

 


