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Taekwondo klub Cigra

DOMACIN | ORGANIZATOR

Parataekwondo klub “Cigra”
E-mail: ured.cigra@gmail.com
Boris Bursac¢ +385 98 9599 100

MJESTO | DATUM

Sportska dvorana Sutinska vrela
Podsusedski trg 14b, Hrvatska
Subota, 10.10.2026.

PRIJAVE NATJECATELJA

Rok: Utorak, 06.10.2026. do 23:59 h
Taekwondo.im

Zdrijeb ée biti objavljen na stranici
tkd-natjecanja.com

ZA SVE KONTAKTE | UPITE

Boris Bursac¢, mag.oec.
boris.cigra@gmail.com
+385 98 9599100

KOTIZACIJA

NEMA!

Svi natjecatelji imaju besplatan nastup!

SATNICA

Subota:

8:00-9:00h registracija natjecatelja
9:00-9:15h  sastanak sudaca
9:15-9:30h  sastanak trenera
9:30h pocCetak natjecanja
12:00-12:30h svecano otvorenje

12:30h nastavak natjecanja

EKIPNO BODOVANJE I NAGRADE

NAGRADE EKIPNO

= 3 najuspjesnije ekipe u ukupnom poretku
nagradit ¢e se peharima.

POJEDINACNO

= 4 prvoplasirana natjecatelja dobivaju medalje
(ostali natjecatelju utjesne medalje)

NAGRADE ZA DEMOSTRACIJSKE DIVIZIJE
BODOVANJE KAO i ZA SLUZBENE KATEGORIJE

POJEDINACNO

« 4 prvoplasirana natjecatelja dobivaju medalje
ostali natjecateljima utjeSne medalje

EKIPNO

« 3 najuspjesnije ekipe u ukupnom poretku
nagradit ¢e se peharima.

POJEDINACNI PLASMAN - BODOVI ZA
SLUZBENE KATEGORIJE

1. mjesto - zlatna medalja (9 bodova)

2. mjesto - srebrna medalja (5 boda)

3. mjesto - bron¢ana medalja(2 boda)
Za natjecatelje koji su sami u kategoriji -
zlatna medalja(ekipno se ne boduje)




DISCIPLINE VAZNO

ParaPoomsae: P10, P20, P30, P40, P50, P70 (Individualno) ZALBENI POSTUPAK
TimoviiParovi:  P10-par, P10-tim, P20-par, P20-tim, MI-par, MI-tim Pismenu zalbu s uplatom od 50€
podnosi ovlastena osoba kluba
rukovodstvu natjecanja, najkasnije
15 minuta nakon nastupa.

Demonstracijske: pocetnici-9. kup, mladi kadeti

SPORTSKE KLASE, DIVIZIJE |
DOBNE KATEGORIJE

ODGOVORNOST

P10, P20, P30, P40, P50, P70

Vizualna ostecenja P10, P11, P12 Sportasi se natjecu na vlastitu
Intelektualna osteéenja  P21(1l1), P22 (112), P23 (113) odgovornost. _

Organizator ne preuzima odgovornost
Neuroloska ostecenja P31, P32, P33, P34, P35 za bilo kakvu zadobivenu ozljedu,
Tjelesna osteéenja P42, P43, Phb, P45 unistenje ili otudenje osobne imovine.

Sportasi moraju imati vazece
Pomagala P50, P51, P52, P53 iy . .

lije¢nicko uvjerenje.
Nizak rast P70, P72 (Zene), P72 (Muskarci)

. RUKOVODSTVO
Dobne kategorije NATJECANJA

8-12 godina(u godini natjecanja) - MLADI KADET

13-14 godina(u godini natjecanja)- KADET Delegat HPTS-a: g. Kristijan Skravan

15-17 godina(u godini natjecanja)- JUNIOR Delegat domacina: g. Danijel Bursac

16 i vige godina (u godini natjecanja) - SENIOR Ovlasteni suci HPTS-a

* natjecatelji mladi od 8 godina mogu se natjecati u dobnoj
kategoriji MLABI KADETI

Sportas mora biti medunarodno klasificiran u skladu s pravilima
klasifikacije sportasa WT ili zatraziti privremenu klasifikaciju od HPTS-a
na osnovu relevantne medicinske dokumentacije (uvjeti, tocka 7)
Sportasi u dobiizmedu 16 i 17 godina mogu se natjecati iskljucivo u
jednoj dobnoj kategoriji, ili u kategoriji junioraili u kategoriji seniora. Na
rang-listi nece se prenositi bodovi izmedu razli¢itih dobnih kategorija.

Divizije poomsae
1. nosioci od 8 kupa na vise

2. Demo Divizije - mladi kadeti (8. kup ili vi$e), nosioci 9. Kupa
(pocetnici svih dobnih kategorija u istoj diviziji i dobnoj kategoriji)

Konsolidacije ce biti izvrSene u slucaju jednog natjecatelja u diviziji na
nacin da natjecatelj iz nize divizije nastupa u viSoj diviziji.

Konsolidacije ce biti izvrSene u slucaju jednog natjecatelja u klasi na nacin
da natjecatelj iz nize klase nastupa u vi$oj klasi(osim P20 klasama).




UVJETIZA NASTUP

1. Registracija za 2026.g.
2. Minimalno 8. kup (osim za demo divizije)
3. Vazece lije¢nicko uvjerenje
4. Licencirani trener natjecatelja
5. Za borbene discipline; natjecatelji od 16 godina
(u godini natjecanja), nositelj minimalno 5. Kupa
6. Za tehnicke discipline; 9. kup za demo diviziju, 8. kup ili vise za

bodovne divizije

7. Dokaz medunarodne klasifikacije ili medicinska dokumentacija
koja dokazuje pripadnost klasi(misljenje Zavoda za vjestacenje ili
rjeSenje Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje za maloljetne
osobe s poteskocama u razvoju ili potvrda Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo o stupnju invaliditeta za odrasle osobe)

Moguc¢nost ulaska u dvoranu natjecanja imat ce samo osobe sa
akreditacijom (licencirani trener, sudac, sportski asistent, sportas te
sluzbeno i tehni¢ko osoblje te organizator). Vremenik natjecanja biti
Ce objavljen najkasnije dva dana prije natjecanja.
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POOMSAE - Pravilai klase P20
(Intelektualne teskoce)

Klasa P21( 111) Opce intelektualno ostecenje, I0<75
KlasaP22(l12)  Down sindrom, IQ <75, dodatne poteskoce

KlasaP23(l13)  Poremecajiz spektra autizma
(bez znacajnog intelektualnog os$tecenja)




Klasa P30 (Neuroloske teskoce)

MEDICINSKO STANJE

Spasti¢nost, spasti¢na distonija,

BROJ ZAHVACENIH UDOVA

TEZINA OSTECENJA

P31 atetoza, ataksija 4 uda (kvadriplegija) Umjereno

P32 gfeat%tzigngts;k:ﬁaastiéna distonija, 3 uda(triplegija) Umijereno
P Ui

P34 (Sb[gséiiz?gﬁﬁé?tetoza, ataksija S:r'aup(igé%yter%iﬁ hemiplegija, Blago

p3s  Spastinost spasticnadistonija, 1ud(monoplegija) Blago do umjereno

atetoza, ataksija

Klasa P40 (Tjelesni nedostaci/teskoce)

MEDICINSKO STANJE

Bilateralna amputacija iznad lakta,

BROJ ZAHVACENIH UDOVA

TEZINA OSTECENJA

P4l teska misi¢na slabost 2 gornja uda Ozbiljno

P42 ﬁ;géﬂ'ilg%g'gigac”a ispod lakta, 2 gornjauda Umjereno

P43  Jednostranaamputacijaiznadlakta  1gornji ud Umjereno

P44  Jednostranaamputacijaispodlakta 1gornji ud Blago

P45 Ostecenja dc.).njih ekstremiteta 1ili 2 gornjauda Blago do umjereno

(razlika u duljini nogu, amputacija)

Klasa P50 (Pomagala za ravnotezu ili invalidska kolica)

GLAVNE KARAKTERISTIKE

P51 Sportasi bez kontrole trupa, bez aktivnog
trbusnog pokreta

P52 Sportasi s amputacijom stopalaiili
dismelijom donjih ekstremiteta

P53 Sportasi s teskim neuroloskim stanjima,
s minimalnom sposobnoscu hoda

VRSTA POMAGALA

Invalidska kolica
(trup mora biti priévrs¢en remenom)

Invalidska kolica
(kratka leda, remeni za pri¢vrscéivanje)

Stake, hodalice,
druga ortopedska pomagala

Klasa P70 (Nizak rast) - SAMO SENIORI

SPOL VISINA(g) DULJINA RUKE (<) VISINA + DULJINA RUKE (<)
P72 Muskarci 145¢cm 66 cm 200cm
P72  Zene 137 cm 63cm 190 cm




METODE POOMSAE NATJECANJA

Single elimination - za seniorske kategorije koje su na Svjetskoj Para
Taekwondo Poomsae rang listi (P20, P30, P50, P70).

Cut offsystem - Finale (-8) za demo divizije, kadete, juniore u svim
poomsae kategorijama.

PROPISANE FORME

1. Pravilaizbora
Svaki sportas bira po jednu (1) formu iz Grupe 1ijednu (1) formu iz
Grupe 2 za svaku rundu natjecanja.

2. Obavezne Poomsae po dobnim kategorijama
Kadeti

Grupa 1: Taequk 1(T1), Taequk 2(T2), Taeqguk 3(T3)
Grupa 2: Taequk 4(T4), Taeguk 5(T5), Taequk 6(T6)
Juniori(14-17 godina)

Grupa 1: Taequk 2(T2), Taequk 3(T3), Taeguk 4 (T4), Taeguk 5(T5)

Grupa 2: Taequk 6(T6), Taequk 7(T7), Taequk 8(T8), Koryo (9)
Seniori (16+ godina)

Grupa 1: Taequk 3(T3), Taequk 4 (T4), Taeguk 5(T5),
Taequk 6(T6), Taequk 7(T7)

Grupa 2: Taeguk 8(T8), Koryo (9), Keumgang (10)*, Taebaek (11),
Pyongwon (12), Shipjin(13)

Keumgang(10)isklju¢en je iz P30 sportskih klasa.
Mladi kadetii demo divizije mogu slobodno birati formu i
izvode samo jedan krug.

BODOVANJE | NAGRADE

Rang bodovi Pravila bodovanja kod spajanja divizija

Za nacionalnu rang-listu bodovanje ée se vriti na sljiedeéi nagin: Ako sportas promijeni klasu ili ako dode do
-9bodova za 1. mjesto, spajanja divizija, bodovanje se prilagodava
-5bodova za 2. mjesto, prema sljedec¢im pravilima:

-2 bodaza 3. mjesto (2 tre¢a mjesta) Ako je promjena klase rezultat namjerne lazne
-1bod za 5. mjesto (4 petih mjesta) prezentacije (IM), svi bodovi bivaju ponisteni

- 0,5 bodova za 9. mjesto... Ako sportas bude konsolidiran u viSu klasu

odlukom klasifikatora(manji stupan;j

Sportasi koji nastupaju bez konkurencije ( pobjeda "by bye") bodovat invaliditeta) dodijeljuje mu se 50% bodova

¢e se s 0,3 boda kao nagrada za sudjelovanje.

Uvjeti za bodovnu normu za selekciju

Natjecanja s manje od dva natjecatelja ne mogu biti priznata za
sluzbene rezultate, ako je sportas nastupio sam, moze biti
selektiran iskljuCivo odlukom izbornika/stru¢nog tima.
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